
HORAIRES VENDREDI HORAIRES SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

7h30 à 9h30 7h30 à 9h30 Petit Déjeuner Petit Déjeuner Petit Déjeuner Petit Déjeuner Petit Déjeuner Petit Déjeuner

8h à 8h45 YOGA YOGA YOGA

9h45 à 11h COURS COURS COURS COURS COURS

11h15 à 12h30 COURS COURS COURS COURS COURS

12h30 à 14h Déjeuner 12h30 à 14h Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

17h30 à 18h30 COURS YOGA YOGA

19h REUNION INFO 19h-19h30 POT D'ACCUEIL

19h30 à 21h Diner 19h30 à 21h Diner Diner Diner Diner Diner Diner

21h à 22h 21h à 22h

22h à Minuit 22h à Minuit

JOURNEE OFF

EXCURSION

TEMPS LIBRE

PLANNING COMPLET DU 20 AU 27 MAI 2022 *

ARRIVEE

TEMPS LIBRE

VISITE

TEMPS LIBRE

VISITE
JOURNEE OFF

EXCURSION

TEMPS LIBRE

VISITE

* Ce planning peut-être amené à être modifié sur place pour le bon déroulement du séjour. 

TEMPS LIBRE

VISITE
TEMPS LIBRE

VISITE

PRATIQUE
COURS 

PRATIQUE
PRATIQUE PRATIQUE

COURS 

PRATIQUE

COURS 

PRATIQUE

THEME TOUS 

EN BLANC / BLEU


