


Ca, c’est moi, Sophie, 40
Cabossee de la vie et op

Ily a 10 ans, j’ai eu besoi
cceur et ’ame. |
Alors, j’ai ouvert la caisse
extrait mes 2 outils passio

Le yoga pour harmomser l’intérieur en p
colorer et sublimer ’extérieur.

Chaque matin, je commence par sortir mes [
crée un chef d’ceuvre a partir d’une toile blanc
Je donne une couleur a ma jou ifferente
Puis, je déroule mon tapis ¢ [ |
pour respirer, me reconnec

et le mental.

\
@

C’est de la que ma carrosseri
partager mon expérience reg
Nous avons tous le droit d’ét
chez votre carrossier. dien
Bienvenue chez YODE




Certifiée par la Fédération Francaise de

2019, je deviens professeur de yoga et exe

de m’orienter vers la yoga thérapie.

Aupres de Stephanie BILLARD, profondie
matiere d’alignement postural, liques de
d’hygiene de vie et de m

Diplomée en 2021, en yog

Académie, je suis spécialise

chroniques, des troubles dig

A travers YODEGA, j’accom
dégats de la vie, pa isib
tellement indéle




La Naissance

YODEGA ... Comme Yoga poL
s’aligner et rayonner en so

YODEGA ... Comme lodé ¢
element. L’eau nettoie et le
’ame,

YODEGA ... En réfer
bodegas, festive
se celébrer.




